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				Nachhaltigkeit im Tourismus
			


Öko-Tourismus ist mehr als nur ein kurzlebiger Trend. Wer heute reist, möchte nicht nur ferne Länder und Kulturen entdecken, sondern dabei auch möglichst umweltverträglich unterwegs sein. Um diesem hohen Anspruch gerecht zu werden, hat sich Insight Reisen einer umfangreichen Zertifizierung unterzogen.

Nachhaltigkeit/CSR-Siegel
 Insight Reisen hat bereits 2011 das Nachhaltigkeitssiegel der Reisebranche «CSR Tourism-certified» erhalten. CSR umschreibt den Beitrag eines Unternehmens zu einer nachhaltigen Entwicklung, ähnlich wie ein Bio-Label oder Fair Trade Label, indem es über gesetzliche Vorgaben hinaus soziale und ökologische Verantwortung übernimmt.

 Wir haben unsere Geschäftspraxis auf Nachhaltigkeit prüfen lassen, ökologische und soziale Kriterien quantitativ und qualitativ gemessen und ausgewertet. 2013, 2016, 2019 und neu: 2022 wurde die Rezertifizierung erfolgreich abgeschlossen.

 Unabhängige Fachleute aus Tourismus, Wirtschaft und Umweltorganisationen prüfen jeden Betrieb nach vorgegebenen ökologischen, soziokulturellen und ökonomischen Kriterien sorgfältig.
www.tourcert.org 
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Als Unternehmen mit dem CSR-Zertifikat „CSR-Tourism-Certified“ bekennen wir uns zu unserer Verantwortung für einen nachhaltigen Tourismus. Unser Nachhaltigkeitsbericht ist entsprechend dem Zertifizierungsstandard von TourCert erstellt. Dieser wurde von einem Zertifizierungsrat unabhängiger Fachleute aus Tourismus, Wissenschaft, Politik sowie Umwelt- und Entwicklungshilfe-Organisationen in einem weiteren Schritt anhand von festgelegten Schlüsselindikatoren, wie z. B. dem durchschnittlichen CO2 -Verbrauch pro Reisegast durchleuchtet. Mit dem CSR-Siegel haben wir uns dazu verpflichtet, uns in den Bereichen Umweltschutz, Arbeitsbedingungen, Kundeninformationen, Menschenrechte und fairen Geschäftsbeziehungen ständig zu verbessern. Darüber hinaus stehen wir im Dialog mit unseren Leistungsträgern vor Ort und berücksichtigen bei der Ausarbeitung und Zusammenstellung unserer Reiseangebote ökologische und soziale Kriterien. Diese Zertifizierung wird regelmässig alle 3 Jahre wiederholt.
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                                    Wir sind seit mehr als 25 Jahren aktives Mitglied im forum anders reisen e.V.. Es ist ein Zusammenschluss von Reiseunternehmen, die sich dem nachhaltigen Tourismus verpflichtet haben. Der Name steht für Reiseerlebnisse, die sich am Menschen und an der Umwelt orientieren. Es werden Ressourcen vor Ort sorgsam und gezielt genutzt und fremden Kulturen mit Respekt begegnet. Gemeinsam stellen wir uns der Verantwortung für wirtschaftliche und soziale Entwicklung hier und in den Reiseländern.
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                                    Klimaschutz ist in aller Munde, darum hat sich Insight Reisen entschlossen, den CO2-Ausstoss mit der Unterstützung von Klimaprojekten zu reduzieren. Wenn man sich mit dem Thema befasst, dann kommt man zum Schluss, dass es mehr ist als einfach nur Ablasshandel.
 Insight Reisen kooperiert mit dem Unternehmen "atmosfair", welches Klimaschutzprojekte aufbaut und somit zur nachhaltigen Entwicklung in der entsprechenden Region beiträgt.
 
 Mit Insight Reisen gestalten Sie Ihren Flug klimaneutral. Wir kompensieren den CO2-Ausstoss der Langstreckenflüge Ihrer Reise mit einem Beitrag an Atmosfair. Damit unterstützen Sie Klimaschutzprojekte, welche die weltweiten CO2-Emmissionen reduzieren. Aktuell unterstützen wir folgendes Projekt in Nepal: Neue Energie Nepal. Wir kompensieren Ihren Flug zu 100%. 

Besuchen Sie die Webseite www.atmosfair.de für weitere Informationen. 

Wohin geht das Geld?
 Nach den verheerenden Erdbeben 2015 in Nepal wird der Wiederaufbau von betroffenen Dörfern unterstützt. Nach der Soforthilfe werden jetzt Biogasanlagen und Solaranlagen gebaut. An diesem Projekt sind auch sieben Dörfer im Helambu-Gebiet beteiligt (Climate Trek Nepal). Mehr Informationen zum Projekt in Nepal: Neue Energie Nepal und Biogasanlagen Nepal

Wer ist atmosfair? 
 Nachweislich sorgt der allgemeine Flugverkehr für einen hohen Emissionsausstoß. Dieser wiederum begünstigt den Klimawandel und erschwert das bereits sehr umstrittene 2°C Ziel (durchschnittliche Erderwärmung bis 2050). Da das Flugzeug ein immer beliebteres Transportmittel wird und auch auf kurzen Distanzen immer häufiger eingesetzt wird steht man klimatechnisch einer großen Herausforderung gegenüber. Während man auf Kurzstrecken noch auf Bus und Bahn verweisen kann, ist der Flug auf Langstrecken oder Fernreisen unausweichlich. An dieser Stelle bietet die Kompensation der ausgestoßenen Emissionen die beste Ersatzlösung für klimabewusstes Reisen.
 
 Was macht atmosfair?
 atmosfair ist eine gemeinnützige Organisation, die sich dem Klimaschutz verschrieben hat. Mit Schwerpunkt auf den Flugverkehr, setzt sich atmosfair für ein klimafreundliches Reisen ein und versucht Bewusstsein zum Umdenken zu schaffen. Über das Konzept der Kompensation finanziert atmosfair Projekte in Entwicklungsländern, um dort Emissionen einzusparen. Für den Flugverkehr gibt es gegenwärtig keine technische Lösung um nachhaltig zu fliegen. Wie es heute schon das Bahnticket mit erneuerbaren Energien gibt, im Strombereich kleine Wasserkraftwerke oder Windräder, so wird es in der Flugzeugindustrie irgendwann die erneuerbare Lösung geben. Bis dahin können Flugpassagiere mit atmosfair die Klimaabgase ihrer Flugreise kompensieren und aktiv Projekte in Entwicklungsländern unterstützen.
 
 Wie funktioniert atmosfair?
 Flugpassagiere zahlen dafür freiwillig einen emissionsabhängigen Klimaschutzbeitrag, den atmosfair dazuverwendet, erneuerbare Energien in Entwicklungsländen auszubauen. Damit spart atmosfair CO2 ein, das sonst in diesen Ländern durch fossile Energien entstanden wäre. Gleichzeitig profitieren die Menschen von Vermeidung- Reduktion- Kompensation.
 Langfristig gesehen kann Kompensation das Klimaproblem nicht lösen, wie sich nichts an den eigentlichen CO2-Quellen ändert. Solange die Entwicklung hin zum nachhaltigen Flugverkehr anhält, ist Kompensation jedoch die beste Lösung. Es liegt bei jedem einzelnen Fluggast zu prüfen, welche Schritte man vor der Kompensation gehen kann: Kann ich eine geschäftliche Flugreise durch eine Videokonferenz ersetzen? Einen langen Urlaub statt zwei kürzere buchen? Oder ist meine Wunschdestination vielleicht auch mit Bus oder Bahn zu erreichen?

Weiterführende Informationen über klimabewusstes Reisen:

Stiftung Warentest: Kompensationsabieter im Test
 Klimaschutz im Unternehmen - die grüne Null muss stehen
 Flugreisen mit gutem Gewissen
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                                    Seit vielen Jahren unterstützt Insight Reisen Projekte wie das Kiran Village in Varanasi (www. kiranvillage.ch), das CESCI-Sozialprojekt in Südindien (www.cesci.ch) oder das Projekt Smiling Gecko in Kambodscha (www.smilinggecko.ch).
	 	Farmhouse Smiling Gecko, Kambodscha
 	

Das Sozialprojekt bei Phnom Penh in Kambodscha kann auf unseren Reisen besucht werden.
 Das Farmhouse Smiling Gecko ist der lebende Beweis dafür, dass erfolgreicher Tourismus, Nachhaltigkeit und soziales Engagement kein Widerspruch sind. Das Farmhouse ist nicht nur ein Ort, an dem sich Gäste erholen können – das Projekt des Schweizer Starfotografen Hannes Schmid holt ganze Familien aus den Slums. Für Hans Wettstein, Inhaber von Insight Reisen und Vorstandsmitglied von Smiling Gecko, ist sozial verträgliches Reisen ein zentrales Anliegen. Lassen Sie sich von ihm beraten und ergänzen Sie Ihre Kambodscha-Reise mit einem Besuch im einmaligen Gästehaus.
 Reise zum Projekt
	 	CESCI-Sozialprojekt, Südindien
 	

Das Sozialprojekt liegt bei Madurai und kann auf unseren Reisen besucht werden.
 Reise zum Projekt
	 	Kiran Bildung und Rehabilitation für Kinder und Jugendliche mit Behinderungen in Varanasi
 	

Das Kiran Village liegt bei Varanasi und kann auf einer Reise besucht werden. Auch ein Aufenthalt von mehreren Tagen ist möglich.
 Reise zum Projekt
	 	Aarohi Sozialprojekt im indischen Himalaya 
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                                    Goldene Palme 2005

Insight Reisen ist 2005 von Geo Saison für die “Besten Reisen des Jahres” mit der Goldenen Palme ausgezeichnet worden. Die Gewinner-Reise ist "Begegnung mit Indien - Entdeckungsreise Varanasi"
 
  

Goldene Palme 2018

Die Goldene Palme zeichnet die besten Innovationen der Reisebranche aus – weltweit. 2018 erhielt Insight Reisen für sein Angebot «Farmhouse Smiling Gecko» in Kambodscha die Goldene Palme in der Kategorie «Verantwortung im Tourismus». "Smiling Gecko Farmhouse".
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                                    Insight Reisen hat im Rahmen des forumandersreisen den Kinderschutz-Kodex unterzeichnet.
 Gemäß Schätzungen des Uno-Kinderhilfswerks UNICEF werden jährlich mehr als zwei Millionen minderjährige Mädchen und Knaben zur Prostitution gezwungen. Jeder Reisende kann zum Schutz von Kindern vor sexueller Ausbeutung im Tourismus etwas tun. Verdachtsfälle von Kindesmissbrauch können Sie entweder direkt an ihre Reiseleitung, die Polizei vor Ort oder unter folgenden Links melden:
 Kampagne Schweiz
 Internationale Organisation
 Video
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                                    	Alle Partneragenturen und Partnerhotels haben einen Supplier Code of Conduct unterschrieben in Bezug auf Nachhaltigkeit
 	 
	Wiederverwendbare Wasser-Flaschen statt Plastik-Flaschen in Sri Lanka
 	 
	Wiederfüllbare Wasser-Flaschen in Vietnam, Thailand und Kambodscha mit dem Refill not Landfill Project


                                    
                                

                            
                        

                    

                
            

        
    






				9 Tipps für nachhaltiges Reisen:
			







    
        
            
                
                    
                        
                            Reisevorbereitung - Vorfreude generieren

                        

                        
                            	Nehmen Sie sich bewusst Zeit, um Ihre Ziele zu wählen und Ihre gewünschten Erlebnisse zu definieren.
	Tauchen Sie in die kulturellen Eigenheiten und Hintergründe Ihres Reiselandes ein.
	Lesen Sie kritisch, zum Beispiel auf Websites wie www.fairunterwegs.de oder in den "Sympathiemagazinen".
	Informieren Sie sich über die politische Lage vor Ort.
	Berücksichtigen Sie die erforderlichen Impfungen und medizinischen Belange.
	Planen Sie genügend Zeit für Ihren Aufenthalt ein, um ein hektisches Hin und Her zu vermeiden. Oft ist weniger mehr...


                        

                    

                
                    
                        
                            Bestmögliche Anreise

                        

                        
                            	Entscheiden Sie sich bewusst für eine umweltfreundliche Anreisemethode: Nutzen Sie, wenn möglich, den Zug, Bus, PKW oder das Fahrrad für Ihre Reise.
	Optimieren Sie Ihre Urlaubstage: Verlängern Sie Ihre Reisen lieber und nehmen Sie sich seltener Auszeiten nach dem Prinzip: Je weiter die Entfernung, desto länger die Aufenthaltsdauer vor Ort. Dies reduziert unnötige Emissionen und steigert Ihren Erholungswert.
	Sollten Sie aufgrund der Erreichbarkeit des Ziels nicht auf einen Flug verzichten können, kompensieren Sie die entstehenden klimaschädlichen Emissionen, beispielsweise über atmosfair. Dies trägt zum Umweltschutz und zum Wohl der Menschen bei!


                        

                    

                
                    
                        
                            Unterkunft und Aufenthalt

                        

                        
                            	Wählen Sie bevorzugt kleine, familiengeführte Unterkünfte, denn hier erhalten Sie nicht nur eine persönliche Betreuung, sondern unterstützen auch die lokale Wirtschaft und Vielfalt der Initiativen vor Ort.
	Legen Sie Wert auf umweltverträgliche Unterkünfte, die sparsam mit Wasser und Energie umgehen und erneuerbare Energien nutzen.
	Entscheiden Sie sich für Unterkünfte mit traditioneller Architektur, die sich organisch in die Umgebung einfügen und aus lokalen Materialien erbaut sind. So geniessen Sie einen Mehrwert: Ihr Aufenthalt ist geprägt von Wohlbefinden und Authentizität.


                        

                    

                
                    
                        
                            Vor Ort

                        

                        
                            	Erkunden Sie die Vielfalt der einheimischen Küche und entdecken Sie ihre einzigartigen Geschmacksrichtungen.
	Bevorzugen Sie saisonale und fair gehandelte regionale Produkte, idealerweise aus ökologischem und/oder kleinbäuerlichem Anbau.
	Vermeiden Sie Lebensmittelverschwendung und genießen Sie Ihre Mahlzeiten bewusst.
	Unterstützen Sie das lokale Handwerk, um die kulturellen Traditionen zu bewahren und die lokale Wirtschaft zu stärken.
	Zahlen Sie angemessene Preise für handgefertigte Produkte, da Handarbeit wertvoll ist.
	Vermeiden Sie den Kauf von Souvenirs, die aus gefährdeten Tier- oder Pflanzenarten stammen, sowie geschützter Kulturgüter.
	Nutzen Sie lokale Transportmittel vor Ort, wie zum Beispiel Tuk Tuks, Fahrradtaxen oder Taxis, um nicht nur authentische Erlebnisse zu erleben, sondern auch lokale Strukturen zu unterstützen.


                        

                    

                
                    
                        
                            Menschen begegnen

                        

                        
                            	Treten Sie den Einheimischen auf Augenhöhe entgegen und zeigen Sie Respekt.
	Bleiben Sie offen und neugierig, und bemühen Sie sich darum, die fremde Kultur zu verstehen.
	Achten Sie darauf, die landestypischen Sitten und Gebräuche zu respektieren.
	Denken Sie daran, dass religiöse Gebäude keine Handelswaren sind, sondern heilige Stätten. Verhalten Sie sich bei religiösen Zeremonien äusserst zurückhaltend.
	Wenn Sie schöne Urlaubserinnerungen schaffen möchten, zeigen Sie Respekt! Erhalten Sie vor dem Fotografieren immer die Erlaubnis, beispielsweise durch eine freundliche Geste der Anfrage.


                        

                    

                
                    
                        
                            Natur und Umwelt respektieren

                        

                        
                            	Handeln Sie verantwortungsbewusst im Umgang mit Natur und Umwelt.
	Entscheiden Sie sich für langsame Fortbewegungsmittel wie zu Fuß, per Fahrrad oder Kanu, um die Natur hautnah zu erleben.
	Halten Sie sich an markierte Wege oder nehmen Sie an verantwortungsvoll geführten Touren in kleinen Gruppen teil, gerne unter Anleitung geschulter Experten.
	Respektieren Sie unbedingt Schutz- und Sperrzonen beim Wintersport.
	Vermeiden Sie wildes Campen und das Entfachen von Feuern.
	Verzichten Sie auf den Besuch von Delfinarien oder anderen Tiershows, die keine artgerechte Haltung gewährleisten.
	Achten Sie beim Tauchen darauf, keine Korallen zu beschädigen.


                        

                    

                
                    
                        
                            Ressourcen schonen

                        

                        
                            	Nutzen Sie Ihre Handtücher und Bettwäsche mehrere Tage lang und duschen Sie möglichst kurz.
	Vermeiden Sie das unnötige Laufenlassen des Wassers beim Zähneputzen, stellen Sie sicher, dass der Wasserhahn immer fest verschlossen ist, und melden Sie tropfende Hähne im Hotel.
	Entscheiden Sie sich gegen Hotels mit großen Poollandschaften und Golfplätzen in Regionen, die unter Wasserknappheit leiden.
	Schalten Sie das Licht aus, wenn Sie Ihr Zimmer verlassen, und stellen Sie die Klimaanlage während Ihrer (längeren) Abwesenheit aus oder verzichten Sie ganz darauf.


                        

                    

                
                    
                        
                            Abfall vermeiden

                        

                        
                            	Entscheiden Sie sich für abbaubare Materialien und vermeiden Sie Einwegverpackungen wie Aluminiumdosen oder PET-Flaschen, da diese in vielen Ländern nicht getrennt entsorgt werden können.
	Tragen Sie unterwegs wiederbefüllbare Trinkflaschen bei sich und erkundigen Sie sich im Hotel nach abgekochtem Wasser oder filtern und entkeimen Sie es selbst, wo dies aus gesundheitlichen und hygienischen Gründen vertretbar ist.
	Seien Sie achtsam beim Entsorgen von Abfällen und werfen Sie nichts unachtsam weg.
	Nehmen Sie problematische Abfälle wie verbrauchte Batterien, die vor Ort nicht fachgerecht entsorgt werden können, mit nach Hause.


                        

                    

                
                    
                        
                            Kostbare Erinnerungen

                        

                        
                            	Pflegen Sie die Beziehungen, die Sie während Ihrer Reisen geknüpft haben, und streben Sie nach langfristigen Verbindungen, anstatt dem Prinzip "aus den Augen, aus dem Sinn" zu folgen.
	Behalten Sie die gewonnenen Erkenntnisse aus Ihren Reisen im Alltag im Blick und seien Sie offen für Veränderungen.
	Nutzen Sie die frische Energie, die Sie aus Ihrem Urlaub mitgenommen haben, bewusst und nachhaltig, um die Erholung länger anhalten zu lassen – denn schliesslich machen wir Urlaub auch für unser eigenes Wohlbefinden!

Flyer zum Ausdrucken
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Fröhlichstrasse 42
 CH 8008 Zürich




                    

                

            
            
                
                    
                        
Tel +41 44 280 62 62
insight@insight-reisen.com




                    

                

            
            
                
                    
                        
Öffnungszeiten:
 Mo – Fr 9.00 – 18.00 Uhr
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